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Disciplina artistica ginnico sportiva,
caratterizzata dall’utilizzo di un attrezzo
denominato bastone e da movimenti di corpo
coordinati con grazia ed armonia su base
musicale. E uno sport individuale, di coppia
e di squadra, sia maschile che femminile.
Adatto a bambini a partire dai 3-4 anni

Corsi per atleti principianti
lunedi e mercoledi dalle 17:00 alle 18:00
Corsi per atleti agonisti

lunedi mercoledi e sabato con orari
che variano in base alla categoria.
Tecnici Federali

Ongania Serena - Tecnico di Base
Stroppa Marta - Allenatore High Level
Zanini Germana - Allenatore High Level,
Direttore Tecnico Federale
e Giudice Internazionale

Contatti per info e iscrizioni /
3669868755 Marta / Seguite Twirling Mediglia
3383825326 Serena sulle pagine Facebook, Instagram
twirlingmediglia@gmail.com e Youtube.



