COMUME DI WEDIGLIA

COMMISSIONE MENSA
VERBALE RIUNIONE DEL 03/04/2025
PRESSO L'UFFICIO PUBBLICA ISTRUZIONE DELLA SEDE COMUNALE

Il giorno 03/04/2025, alle ore 17.00, presso I'Ufficio Pubblica Istruzione deila sede comunale, si &
riunita la Commissione Mensa.

Sono presenti:

Il Presidente, Assessore alla Pubblica Istruzione Rosa Simone;

Il Direttore di Servizio Divisione Ristorazione della Pellegrini S.p.A., Dott.ssa llaria Canedoli;
|| DEC Dott. Corrado Giannone

Il componente dell’ Ufficio Pubblica Istruzione, Dott.ssa Maddalena Codecasa con funzione
di segretario;

oooo

i docenti membri della Commissione:
[ Sig.ra Battista Ornella (rappresentante della scuola primaria di Mombretto)
[ Sig.ra Pellegrino Maria (rappresentante della scuola di Bettolino)
1 Sig.ra Veltri Paola (rappresentante della Scuola di Bustighera)

| genitori membri della Commissione:
O Sig.ra Murante Martina (rappresentante della scuola dell’infanzia e primaria di Bustighera)
[0 Sig. Stefanoni Marco (rappresentante della scuola secondaria di Bustighera)

Sono assenti giustificati i genitori membri della Commissione
[0 Sig.ra Bugo Marina (rappresentante della scuola primaria di Bettolino)
O Sig. Rizzuti Silvio, (rappresentante della scuola media di Bettolino)
O Sig.ra Calderone Emanuela (rappresentante della scuola di Bustighera)

Alle 17,00, constatata |a validita si apre la seduta della riunione;

A tutti i partecipanti viene distribuita una copia del menl primavera-estate aggiornato al
07/04/2025, che entrera in vigore il 07/04/2025 e il menu di Pasqua.
L’Assessore Simone inizia la riunione leggendo V'ordine del giorno.

Discussione e interventi

e Durante la discussione, sono stati affrontati vari argomenti. La Sig.ra Murante osserva che,
durante le visite alla scuola dell’'Infanzia di Bustighera e alla Primaria, molti bambini hanno lasciato
il tonno con uovo al centro e le patate nel piatto. || Dott. Giannone suggerisce di aggiungere olio e
limone al tonno per migliorarne il gusto e ha propone di introdurre cilindretti di pesce ricoperti di
farina di mais, albumina e fior di patate, per renderli piti simili ai bastoncini di pesce.



» Per quanto riguarda le merende del doposcuola, la Sig.ra Murante chiede di avere il menu
aggiornato. La Dott.sa Canedoli risponde che sara distribuito non appena sara pronto.

e Gradimento dei piatti La Sig.ra Veltri riferisce che I'hamburger con maionese vegana & stato
molto apprezzato nella scuola di Bustighera, cosi come I'uovo con maionese e patate. Tuttavia, la
Sig.ra Pellegrino segnala che alcuni bambini si lamentano del sapore del’hamburger, che sembra
“chimico”; in realta, si tratta di aromi di arancia e limone.

* Per quanto riguarda le variazioni al menu, la Sig.ra Murante suggerisce di distanziare le paste al
pesto durante la quarta settimana e propone l'introduzione di un’insalata estiva con mozzarella e
pomodorini. || Dott. Giannone spiega che alcune pietanze sono state sostituite perché non gradite
dai bambini.

® |n merito all’utilizzo delle eccedenze alimentari, la Sig.ra Murante presenta una raccolta firme
per la somministrazione di frutta e pane avanzati dal servizio mensa durante la merenda del
doposcuola. Il Dott. Giannone risponde che la frutta pud essere distribuita solo una volta al giorno,
durante la mattina, mentre il pane disponibile durante la mensa & calcolato in base al numero
degli alunni pilt una scorta del 10%. Pertanto gli alunni possono richiederne un’ulteriore porzione
fino ad esaurimento.

¢ Si affronta I'argomento educazione alimentare, I’Assessore Simone sottolinea I'importanza di
valutare attentamente I'eliminazione di alcuni cibi, poiché possono essere apprezzati da molti altri
bambini. La Sig.ra Veltri evidenzia il ruolo dell’adulto nel non trasmettere pregiudizi sui cibi e nel
valorizzare l'influenza positiva dei compagni che apprezzano determinati alimenti. Inoltre,
sottolinea I'importanza di educare i bambini al consumo di frutta di stagione. La Sig.ra Pellegrino
ribadisce il valore dell’educazione alimentare e propone di sostituire la frutta della merenda
mattutina con una barretta di cioccolato o una crostatina. || Dott. Giannone risponde che tale
modifica non & prevista dalie Linee Guida e che la frutta non pud essere sostituita con succhi o altri
prodotti.

e Per quanto riguarda le quantita e grammature, la Sig.ra Battista segnala che, quando viene
servita la pizza con il pane, molti bambini consumano entrambi. Inoltre, riferisce che nella scuola
di Mombretto le classi di seconda e terza elementare lamentano porzioni esigue, osservazione
confermata anche dalla Sig.ra Pellegrino per la scuola di Bettolino. Il Dott. Giannone assicura che le
quantita sono corrette in quanto vengono pesate ogni volta. La Sig.ra Veltri chiede che anche i
bambini celiaci possano avere delle gallette in pill se necessario. || Dott. Giannone accoglie la
richiesta.

» Per quanto riguarda le diete speciali e I'ottimizzazione delle grammature, il Sig. Stefanoni
riporta il caso di un bambino con allergia alla frutta a guscio, per il quale & stata servita pastina
anziché tortellini ripieni di carne, al fine di evitare contaminazioni incrociate. Mentre la mozzarella
con i pomeodorini & stata fornita in quantita adeguata. Chiede inoltre di ottimizzare le grammature
in base alle diverse classi di eta. |l Dott. Giannone e la Dott.ssa Canedoli informano i membri della
commissione che stanno lavorando per introdurre grammature differenziate.

e Conformita alle linee guida ATS. |l Dott. Giannone sottolinea |la necessita di attenersi alle Linee
guida ATS, in quanto vengono effettuate ispezioni rigorose. La Dott.sa Canedoli comunica che
verra valutata la possibilita di spostare lo yogurt al venerdi o al lunedi, anziché al giovedi.

» Per quanto riguarda la reintroduzione di alcuni piatti, alla domanda della Sig.ra Pellegrino il
Dott. Giannone conferma che I'insalata di riso & stata eliminata perché poco gradita dai bambini.
Tuttavia, su richiesta di docenti e genitori, si decide di provare a reintrodurre {'insalata di pasta
una volta al mese, in sostituzione del passato di verdure.

e Infine, per quanto riguarda la comunicazione con la ditta di ristorazione, il Sig. Stefanoni
segnala che alcunri genitori lamentano la mancanza di risposte da parte della ditta Pellegrini. Il

D



Dott. Giannone raccomanda di inviare tutte le segnalazioni all'ufficio istruzione per garantire un
adeguato riscontro.

il presente verbale viene letto e approvato dai presenti.
Alle ore 18:55, ’Assessore Simone ha dichiarato conclusi i favori della Commissione.

Copia del presente verbale viene inviata a tutti i componenti della Commissione Mensa, per
conoscenza al Dirigente Scolastico presso V'lIstituto Comprensivo statale di Mediglia e pubblicato

sul sito comunale.

ll Presidente della Commissione Il Segretario
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